
SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

FACULDADE DE NUTRIÇÃO1

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO²

Disciplina: Avaliação da Composição Corporal Humana Status: optativa

Código: PGN077 Carga horária: 30 h Créditos: 2

Ementa

Histórico e evolução do estudo da composição corporal. Composição corporal nos diferentes
desenhos de pesquisa. Modelos de fracionamento da composição corporal. Técnicas indiretas e
duplamente indiretas de mensuração da composição corporal. Interpretação dos fatores
biológicos que afetam a composição corporal, assim como a suas consequências no contexto da
saúde e do esporte.

Objetivos

Os pós-graduandos serão avaliados a partir de: 1) entrega de resenhas de artigo científico; 2)
apresentação de seminário científico do “Saber da composição corporal”; 3) entrega de trabalho
de revisão narrativa e debate científico sobre “Composição corporal e meu tema pesquisa?”.

Conteúdo programático
Aula 1. Histórico e evolução do estudo da composição corporal. Composição corporal nos
diferentes desenhos de pesquisa. Modelos de fracionamento da composição corporal.
Aula 2. Técnicas indiretas de mensuração da composição corporal (pletismografia por
deslocamento de ar, absorciometria radiológica por dupla emissão de raios-x e
ultrassonografia). Processos de validação concorrente de técnicas.
Aula 3. Técnicas duplamente indiretas de mensuração da composição corporal (impedância
bioelétrica e antropometria).
Aula 4. Apresentação de seminário científico do “Saber da composição corporal”, prática
avaliativa
Aula 5. Interpretação dos fatores biológicos que afetam e são afetados pela composição
corporal (crescimento e desenvolvimento, envelhecimento e processos de saúde e doença).
Aula 6. Interpretação dos fatores biológicos que afetam e são afetados pela composição
corporal (atividade física, exercício e desempenho esportivo, alimentação e processos de saúde
e doença).
Aula 7. Fechamento da disciplina e debate das revisões narrativas elaboradas pelos
pós-graduandos sobre “Composição corporal e meu tema pesquisa?”.

Metodologia de trabalho

Aulas teóricas expositivas e dialogadas presenciais e atividades práticas. Na impossibilidade de
realizar aulas presencialmente serão desenvolvidos encontros síncronos via plataformas Google
Meet e Conferência Web – RNP (secundária). Seminários Google Meet e RNP ou gravados
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pelos alunos acerca do “Saber da Composição Corporal”. Haverá recomendação de leituras a
cada aula e discussão de artigos científicos. Seminários, estudos de caso, estudos dirigidos
individuais e/ou trabalhos serão utilizados.

Avaliação

Os pós-graduandos serão avaliados a partir de: 1) entrega de resenhas de artigo científico; 2)
apresentação de seminário científico do “Saber da composição corporal”; 3) entrega de trabalho
de revisão narrativa e debate científico sobre “Composição corporal e meu tema pesquisa?”.
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